Methoden im Tanzunterricht (Dr. Michel Hepp)1

Tanzen macht Spal3, zumindest den meisten Menschen. Auch das Erlernen von Ténzen kann
Spall machen, insbesondere, wenn der Tanzanleiter und die Tanzanleiterin das Unterrichten
beherrscht und eine gute Methode hat. Freude und Spal3 beim Lernen sind natiirlich etwas
sehr Subjektives, sie hingen von mehreren Faktoren ab, nicht nur von der Methode der
Lehrenden. Interesse an der jeweiligen Tanzrichtung, allgemeine Bewegungsfreude, Offenheit
fiir soziale Kontakte oder die Personlichkeit der Lehrerin und des Lehrers sind weitere

wichtige Aspekte fiir Motivation, Spa3 und Anreiz. Umgekehrt beeinflussen solche Aspekte
den methodischen Weg, wie folgendes Schema veranschaulichen soll:

Abb. 5.: Einflussgroflen auf Methodenentscheidungen
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Auf allgemeine Rahmenbedingungen, Voraussetzungen und Interessen der Lernenden,

personlich und als Gruppe und personale Voraussetzungen des Lehrers bzw. der Lehrerin
wurde in den vorausgegangenen Kapiteln schon eingegangen. Schwerpunkt dieses Aufsatzes
sollen die Einfliisse der "inhaltlichen Strukturen eines Tanzes" auf den Vermittlungsweg sein.
Da aber didaktische Zielsetzungen die Methode entscheidend beeinflussen, sozusagen die
grobe Richtung vorgeben, werden dazu zuerst grundsitzliche Uberlegungen aufgezeigt und

angestellt.

! Dieses Kapitel wurde von Dr. Michael Hepp geschrieben.



1.1. Zielsetzungen im Tanzunterricht

Zielsetzungen beeinflussen den Unterricht immer. Denn jeder Unterricht verfolgt bewusst
oder unbewusst bestimmte Ziele, iiber die meistens kaum oder gar nicht mehr reflektiert wird.
Die Lehrenden orientieren sich dabei an einem mehr oder weniger festgelegtem
Unterrichtskonzept (Verlaufsplan). Ein hiufiges Ziel ist beispielsweise die Vermittlung
bestimmter Bewegungsfolgen im Tanz, ein weiteres Ziel ist vielleicht, diese moglichst schnell
und exakt den Schiilerinnen und Schiilern beizubringen. Der Lehrer, die Lehrerin als
Fachmann, -frau macht vor, die Schiilerinnen und Schiiler lernen durch Imitation. Freude
kommt insbesondere dann auf, wenn die Schiilerinnen und Schiiler die Bewegungen immer
besser und selbstdndiger beherrschen.

Diese Form des Unterrichtens, hidufig mit "geschlossener Unterricht" bezeichnet, ist in der
Péadagogik und Didaktik des ausgehenden 20sten Jahrhunderts haufig kritisiert worden.
Insbesondere bei ausschlieBlich reproduktivem Unterricht, so hief3t es, werden die Lernenden
zu Konsumenten erzogen.

Den Anhéngern eines "offenen Unterrichts" (prozessorientiertes Vorgehen) geht es dagegen
auch noch heute nicht so sehr um die Vermittlung bestimmter Inhalte. In diesem Unterricht
steht der oder die Lernende mit den eigenen Ideen und Moglichkeiten im Vordergrund. Sie
sollen erkannt und gefordert werden. Kompetenzen wie tinzerische Ausdrucksfahigkeit sollen
erworben und verbessert werden.

Abb. 5.1.: Zwei grundsétzlich verschiedene Konzepte

Prozessorientiertes Vorgehen Produktorientiertes Vorgehen
(Explorationsmethoden) (Reproduktionsmethoden)
Oftener Unterricht Geschlossener Unterricht
., der Weg ist das Ziel ., Ziel ist ein Endprodukt*

1.2. Prozessorientiertes Vorgehen

Wesentliches Gestaltungsmoment dieser Vorgehensweise ist eine Bewegungs- oder
Improvisationsaufgabe, fiir die der Schiiler, die Schiilerin Losungen finden soll”. Sie ist dem
Schiiler sowohl Impuls als auch Grenze. Im Gegensatz zum darbietenden Unterrichtskonzept
konnen und miissen die Schiilerinnen und Schiiler eigene Bewegungen als Lésungen suchen
und einbringen (Explorationsmethode). Daraus ergibt sich natiirlich, dass mehrere
Losungsmoglichkeiten zugelassen werden miissen. Der Erfolg eines solchen Unterrichts ist
wesentlich abhidngig von der Fahigkeit, die Bewegungsaufgabe angemessen zu formulieren.
Die Grenze darf weder zu weit noch zu eng gesteckt sein, die Aufgabenstellung muss die
Vorerfahrungen der Lernenden beriicksichtigen. Man muss wie immer, so auch hier, die
Schiiler und Schiilerinnen "dort abholen, wo sie stehen".

? Diese Aufgabe wurde allerdings vom Lehrer oder der Lehrerin formuliert und ist insofern nicht vollig frei.



Dieses Unterrichtskonzept wird bezeichnet als

. prozessorientiert
. explorativ, kreativ und produktiv
. entwickelnd oder induktiv

Der Unterricht ist schiiler- und schiilerinnenzentriert. Oft entsteht hier ein von den
Schiilerinnen und Schiilern gestaltetes Endprodukt. Diese Unterrichtsform fordert die
Selbststindigkeit und Kreativitdt der Lernenden, denn alle Ergebnisse gehen auf sie selbst
zuriick. Dazu ein Beispiel in zwei Stufen:

Einfache Aufgabe: ,,Die folgende Musik hat zwei wiederkehrende Teile (Musik einspielen).
Benutzt auf den ersten Teil die Grundbewegung "Gehen". Versucht dabei, mdglichst runde
Raumwege zu zeichnen. Beim zweiten Teil sollen mindestens zwei Varianten des Hiipfens
eingesetzt werden.*

Voraussetzungen: Kenntnis der Grundbewegungsarten Gehen und Hiipfen und ihrer
Varianten; Fahigkeit, musikalische Phrasen zu erkennen.

Schwierigere Aufgabe: Entwickelt zu einer Western-Musik im 4/4-Takt eine 16-taktige
Tanzfolge zu Paaren mit geregeltem Partnerwechsel (Mixer).

Voraussetzungen: Kenntnisse einiger Figuren aus amerikanischen Ténzen - Vertrautheit mit
Mixern - Fahigkeit, musikalische Phrasen zu erkennen - Vertrautheit mit Variationen von
gangigen Bewegungsmustern u.a.

Wenn Schiilerinnen und Schiiler mit dieser Unterrichtsform und Bewegungsaufgaben keine
Erfahrungen haben, tun sie sich am Anfang sehr schwer mit der "groB3en Freiheit". Sie miissen
erst lernen, damit umzugehen. Irgendwann wiederholen sich die von einzelnen Schiilerinnen
und Schiilern eingebrachten Losungen, ihr Repertoire ist erschopft. Hier sollten dann
reproduktive Formen eingesetzt werden, indem z. B. Losungen einzelner Schiilerinnen und
Schiilern von allen anderen libernommen und geiibt werden. Auch der Lehrer oder die
Lehrerin kann das Repertoire vervollstdndigen, Varianten einbringen oder die
Bewegungstechnik verbessern. Es entstehen Konzepte wie z. B. das in der tdnzerischen
Gymnastik von Engel/Kijpper3 vorgeschlagene "Finden - Uben — Variieren - Gestalten",
welches sowohl produktive als auch reproduktive Elemente enthilt.

Dabei konnen auf einer mittleren Planungsebene weitere Zielsetzungen einflieen:

e Tanzen und nicht nur Schritte lernen

e Verbesserung von Ausdruck und Haltung

e hohe Bewegungsintensitit, Ausbildung der allgemeinen Ausdauer
e Koordinationsschulung

e gute Gruppenatmosphire, Geselligkeit

e ctc.

? Engel, R./Kiipper, D. ,,Gymnastik: Finden-Uben-Variieren-Gestalten®, Schorndorf, 1978



Geht es, wie hdufig im Tanzunterricht, um die Vermittlung eines festgelegten Endprodukts,
stehen reproduktive Methoden im Vordergrund. Allerdings konnen — oder sollten - die
Zielsetzungen der mittleren Planungsebene auch bei reproduktiven Verfahren eine Rolle
spielen. Aber in erster Linie geht es dabei um das Erlernen eines bestimmten Tanzes, also um
eine Schritt- oder Figurenfolge.

1.3. Produktorientiertes Vorgehen

Unterrichtsmethoden mit diesen Zielsetzungen werden gern als

. produkt- und lernzielorientiert
. reproduktiv, imitierend
. darbietend und deduktiv

bezeichnet. Sie ist in der Regel lehrer-, lehrerinnenzentriert.

Der tliberwiegende Teil des Unterrichtens in Tanzrichtungen wie historischer Tanz,
Gesellschaftstanz, Folklore und Volkstanz, Hip Hop, Zumba, Step und einigen mehr verlauft
nach diesem Muster. Dabei geht es in erster Linie um die Erarbeitung eines "fertigen
Endprodukts". Allerdings gibt es durchaus unterschiedliche Wege, dieses ,,Produkt* den
Lernenden nahe zu bringen.

1.3.1. Generell einsetzbare, produktorientierte Methoden

Ganzheitsmethode:

Kann ein Tanz fiir eine bestimmte Lerngruppe als einfach eingestuft werden, konnen die
Tanzschritte und -bewegungen direkt auf die zugehdrige Musik gezeigt und vollzogen
werden. Der Anleiter oder die Anleiterin tanzt vor, die Lernenden machen direkt mit. Bei
einem solchen Vorgehen wird der Tanz ohne Vereinfachung als Ganze gezeigt und gelernt Der

Tanz wird dabei in keiner Weise verdndert, sondern so, wie er ist, auf Musik gezeigt.

Ist eine Umsetzung fiir die Lernenden nicht sofort in vollem Umfang mdglich, kann der
Anleiter oder die Anleiterin beispielsweise durch verbale Hinweise oder kurze
Ubungssequenzen die Bewegungen optimieren.

Eine spezielle Ganzheitsmethode ist das ,,Callen* (Ansagemethode). Haben die Tanzerinnen
und Tédnzer ein Repertoire aus Schritten oder Figuren bereits so gut erlernt, dass es auf Zuruf
abrufbar ist, dann muss beispielsweise ein ,,Caller* beim Square Dance oder eine Trainerin im
Fitnesscenter beim Step die Figuren nur noch ansagen.

Die meisten Ténze, Schrittfolgen oder Figuren konnen jedoch nicht ganzheitlich, d.h. in
einem einzigen Lernakt, erlernt werden. Fiir weniger geiibte Ténzerinnen und Ténzer, oder bei
schwierigen Tanzformen miissen die Tanzbewegungen im Unterricht verlangsamt, zerlegt
oder vereinfacht werden. Dafiir stehen grundsétzlich mehrere Moglichkeiten zur Verfiigung:

Verlangsamungsmethode:

Dieses Vorgehen wird von van Doorn-Last4 auch als Verzégerungsmethode bezeichnet. Dabei
werden die Schritte in langsamerem Tempo gezeigt. Die fehlende Musik kann dann durch

* yan Doorn-Last, Femke ,,Volkstanz lehren und lernen®, G. Kallmeyer Verlag, Wolfenbiittel, S. 32, 1985



Singen oder rthythmisches Sprechen ersetzt werden. Bei der Verlangsamung von rhythmisch
komplizierten Bewegungsfolgen ist es ein haufiger Fehler, dass der Rhythmus nicht
konsequent verlangsamt, sondern verdndert und damit verfalscht wird. Das fiihrt zu
Irritationen, wenn diese Bewegungen wieder mit Musik (im richtigen Rhythmus) ausgefiihrt
werden. Die Verlangsamung darf den Bewegungsrhythmus nicht veréndern.

Ausdehnungsmethode:

Die Schrittmuster eines Tanzteiles werden auch auf andere Musikteile getanzt, quasi
ausgedehnt, bis sie gekonnt werden. Dann folgt der nichste Teil. Dadurch lassen sich die
jeweiligen Schritte linger und mehrfach {iben. Weil aber dabei die meisten Schrittmuster nicht
auf die zugehorige Musik getanzt werden, besteht die Gefahr, dass eine Zuordnung von Musik
und Tanz falsch gelernt wird und eine Umstellung auf den Originalablauf schwer fillt oder
zumindest zusétzlich geiibt werden muss.

Zergliederungsmethode oder ...:

Ein hédufig angewandtes Vorgehen bei schwierigeren Ténzen ist diese Methode. Sie wird auch
als_A-bis-Z-Methode bezeichnet. Dabei wird der Tanz scheibchenweise unterrichtet.

Manchmal nennt man diese Vorgehensweise auch Analytisch-Synthetisch, bzw. Elementhaft-
Synthetisch, weil die Bewegungselemente analysiert, einzeln erklért, geiibt und dann
sukzessiv zusammengesetzt werden. Meistens wird dabei zuerst das erste Element geiibt, dann
das zweite etc. Manche Anleiter iiben zuerst die schwierigeren Elemente, weil am Anfang des
Lernprozesses die Aufmerksamkeit am grof3ten ist. Dabei werden hiufig nur die einzelnen
Elemente getibt, ohne die Verbindung zwischen allen Teilen und die Gesamtheit geniligend zu

beachten. Aber auch die Uberginge sollten geiibt werden. Leider kann bei dieser Methode
1.d.R. erst ganz am Ende Musik dazu genommen werden, was in meinen Augen ein grof3er
Nachteil dieses Vorgehens ist, weil sich das Uben ohne Musik vom Tanzen zur Musik sehr
unterscheiden kann. Das kann zur Folge haben, dass man mit Musik nochmals fast im
gleichen Umfang {iben muss.

Diverse Vereinfachungsmethoden versuchen, diesen Nachteil zu vermeiden, indem die
Bewegungen so vereinfacht werden, dass sie sofort mit der zugehorigen Musik vollzogen
werden konnen.

Entwicklungsmethode:

Bei der Entwicklungsmethode nach van Doorn-Last’ werden die einzelnen Elemente so
vereinfacht, dass sie unmittelbar auf die Musik ausgefiihrt werden konnen. ,,Oft ist dies nur
ein Gehen im Rhythmus und im richtigen Tempo; dann werden nach und nach die
verschiedenen Verzierungen wie Hiipfer, Kreuzschritte, Richtungsdnderungen usw.
hinzugefiigt. Die Musik kann in den meisten Fillen weiterspielen.* Somit ist dieses Vorgehen
eine Mischung aus Ausdehnung und Vereinfachung. Dabei werden im Gegensatz zu der
weiter unten erklarten Methode der Strukturerhaltenden Vereinfachung Schritte und
Schrittfolgen nicht immer auf die zugehdrige Musik getanzt.

Svan Doorn-Last, Femke ,,Volkstanz lehren und lernen®, G. Kallmeyer Verlag, Wolfenbiittel, S. 32f., 1985



In der Unterrichtspraxis wird sich ein Anleiter oder eine Anleiterin selten an eine einzelne
Methode halten, sondern die Vorgehensweisen kombinieren und an das Unterrichtsgeschehen
anpassen.

Aber nicht allen Tdnzen kann man ein zwar bewéhrtes, aber immer gleiches methodisches
Vorgehen tiberstiilpen. Tdnze sind von ihren Merkmalen her sehr unterschiedlich und das
sollte bei der Vermittlung berticksichtigt werden. Die Weitergabe eines englischen
Kontratanzes erfordert eine andere Vorgehensweise als das Erlernen eines mazedonischen
Kreistanzes im 15/16-Takt oder einer Choreografie aus Modern-Dance-Elementen. Die
Schwierigkeiten und Herausforderungen sind fiir die Schiilerinnen und Schiiler jeweils vollig
unterschiedlich. Vor allem bei einem tiberwiegend reproduktiven Unterrichtskonzept miissen
inhaltliche Merkmale und Strukturen des zu lernenden Tanzes Auswirkungen auf die
methodische Vorgehensweise haben. Alle praxiserfahrenen Tanzleiter wissen um diese
Unterschiede. Sie kennen die "Tiicken" ihrer Tanzrichtung und haben gelernt, damit
umzugehen. Sie haben sich eigene Vorgehensweisen und Unterrichtsmethoden zurechtgelegt.
Stereotype, immer gleiche Methoden sind allerdings nicht angebracht, denn andere Inhalte
brauchen andere Methoden.

1.3.2. Einfliisse von inhaltlich/sachlichen Strukturen und Merkmalen eines
Tanzes/Tanzbereiches auf die methodische Vorgehensweise

Gibt es Kategorien von Merkmalen bei Ténzen oder Tanzrichtungen, die ein bestimmtes
methodisches Vorgehen nahe legen? Aus der praktischen Erfahrung ist diese Frage mit ja zu
beantworten. Viele Tanzrichtungen haben ihre spezifischen Schwierigkeiten und erfordern
eine entsprechende Methode. Ist es moglich, ein System zu entwickeln, das aufgrund
besonderer Merkmale eines Tanzes eine bestimmte methodische Vorgehensweise nahelegt?
Dazu miisste die Vielzahl der Tdnze und Tanzrichtungen zuerst einmal analysiert und nach
,methodik-relevanter” Kriterien geordnet werden. Ein solcher Merkmalskatalog, in die man
alle Tanze einordnen kann, ist bisher noch nicht erstellt worden.

Im Folgenden sollen wenigstens einige Gesichtspunkte fiir die Unterrichtsgestaltung folgen,
die als Merkmale des Tanzes gleichzeitig Unterscheidungs- und Ordnungskriterien fiir die

Gestaltung des Unterrichts abgeben konnten:

1. Welche Personen tanzen und welche sozialen Beziehungen bestehen/bestandenzwischen
ihnen? Einzelpersonen, Ménner, Frauen, Kinder, Paare, gleichberechtigte Partner, Gruppen, ...

2. Welche Formationen und Fassungen werden eingenommen? Reihe, Gasse, Kreis, ...

V-Fassung, Tanzhaltung,...

Welche Utensilien werden benutzt?

Welche Raumwege sind bei den Bewegungen vorherrschend?

Welche Rhythmen haben die Bewegungen?

Welche Dynamik kann man dem Tanz zuschreiben?

Welche Merkmale hat die Musik des Tanzes? Takt, Rhythmus, Melodie, Text, Instrumente,

Form, ...

Welche Struktur hat der Tanz? Teile, Motivfolgen, Wiederholungen, ...

9. Wie groB ist die Ubereinstimmung von Tanz- und Musikform?

10. Welche Funktion und Bedeutung hat/hatte der Tanz? Aus welchem Anlass und in welchem

NN AW

kulturellen und sozialen Rahmen wird/wurde er getanzt? Gesellige, kultische, erotische
Motive Wettkampf, Priasentation, Kunst, Ekstase...



Nicht alle Unterscheidungskriterien sind fiir die vielen Tanzrichtungen, die es weltweit gibt,
relevant. Und auch nicht alle Unterschiede zwischen Ténzen fithren zu unterschiedlichen
Methodenentscheidungen. Oft ist es auch gar kein umfangreicher Merkmalskatalog, der eine
bestimmte Tanzrichtung letztendlich ausmacht, sondern sie wird hdufig von wenigen
priagenden Merkmalen bestimmt.

Fiir den Bereich Folklore sind im Folgenden einige Beispiele aufgefiihrt, wie wichtige
Merkmale eines Tanzes oder einer Gruppe von Tanzen (im Merkmalskatalog fett markiert)
unterschiedliche methodische Vorgehensweisen nach sich ziehen konnen.

Abb. 5.3.2: Relevante Beispiele aus dem Bereich Folklore

Zu vermittelnder Tanz Methode
Wichtige Merkmale des Vereinfachen, Strukturieren,
Tanzes herausgreifen Hierarchisieren, Portionieren

1.3.3. Spezielle, meist reproduktive Methoden, die von Tanzmerkmalen
ausgehen

Vom Takt und vom Rhythmus ausgehend:
Viele Ténze vom Balkan oder angrenzenden Gebieten haben einen ,,krummen Takt“S oder fiir

Mitteleuropder ungewdhnliche Rhythmen. Bei der Weitergabe solcher Tdnze ist es vorteilhaft,
wenn der Lehrer, die Lehrerin vom Takt und vom Rhythmus ausgeht. Dieser sollte zuerst
durch Klatschen und durch einfache Bewegungen auf die Musik erarbeitet werden. Nachdem
Takt und Rhythmus beherrscht werden, kénnen dann die Schrittmuster gezeigt werden.

Vom Grundmotiv ausgehend:

Insbesondere viele griechische Tdnze haben ein meist einfaches Grundmotiv, das zuerst
gezeigt werden sollte. Von diesem ausgehend konnen anschlieBend géingige Variationen
erkldrt und geiibt werden. Alternativ konnen die Lernenden im Sinne einer

Explorationsmethode selbst erkunden, welche Variationen moglich sind, ohne dass das
Schrittmuster grundsétzlich gedndert wird.

Vereinfachung der Formation und Raumwege:

Viele westeuropdischen Mehrpaartdnze sind gepragt durch spezielle Formationen und
komplizierte Raumwege, enthalten aber meist einfache Schrittmotive. Durch Vereinfachung
der Formationen und Raumwege — beispielsweise durch das Erlernen der Schrittmotive auf
der Kreisbahn oder/und eine Reduktion auf Formationen mit nur einem Partner, einer
Partnerin — wird die Komplexitit dieser Ténze verringert und das Erlernen erleichtert.

® Unter krummen Takten versteht man solche, deren Hauptschldge nicht alle gleich lang sind, z.B. 7/8 in 3+2+2.



Von Inhalt und Bedeutung ausgehend:

Einige Tdnze zeichnen sich durch eine bestimmte Thematik oder auch Funktion aus. So gibt
es zum Beispiel Wiegeliedtinze, die Kinder zum Einschlafen bringen sollen. Oder
Stocktdnze, bei denen die Tanzer zeigen, wie kunstfertig sie beispielsweise mit den
Schéferstocken umgehen konnen. Bei solchen Ténzen konnte man sich den

Bewegungsmotiven nidhern, indem man thematische Improvisationsaufgabe stellt. Fiir einem

Wiegeliedtanz hiel3e das, dass bei der zugehdrigen Bewegungsaufgabe Wiegebewegungen in
die Schrittfolge eingebaut werden miissten.

Auch bei reproduktiven Vorgehensweisen kann durch die Erkldrung der Bedeutung die
Bewegungsqualitit, z.B. eine ,,Sensenbewegung*, der Vollzug des Tanzes verbessert werden.
Paartéinze zuerst ohne Partner:

Fiir Paartanze empfiehlt es sich, dass die zugehorigen Grundschritte zuerst einmal im Kreis
oder gegeniiber in einer Gasse ohne Partner und Paarfassung — quasi ohne
,Partnerbehinderung® - getanzt werden, um sie erst danach im Paar zu iiben.

Von der Struktur des Tanzes ausgehend:

Viele Tanze bestehen nicht nur aus einem einzelnen Schrittmuster, sondern haben zwei oder
mehrere Teile und damit eine iibergeordnete Struktur, die sich in der Regel in der Musik
genauso widerspiegelt. Diese Struktur wird hidufig mit groen lateinischen Buchstaben
charakterisiert und besteht aus Teilen oder Phrasen, z.B. AB oder AAB oder AABC oder
entsprechend. Die Idee bei diesem Vorgehen ist, diese Phrasenstruktur direkt ohne
Anderungen auf die dazugehdrige Musik beizubehalten. So betrachtet wire das ein
ganzheitliches Vorgehen, was schon bei etwas komplizierteren Tédnzen nicht moglich ist. Eine
Vereinfachung muss vollzogen werden, aber unter Beibehaltung der Struktur. Darauf wird im
folgenden Kapitel eingegangen.

1.3.4. Methode der strukturerhaltenden Vereinfachung

Der grundlegende Gedanke der strukturerhaltenden Vereinfachung besteht darin, die
iibergeordnete Struktur des Tanzes zu erhalten und ohne Anderung auf die entsprechende
Musik umzusetzen. An dem im folgenden Kapitel demonstrieren Beispiel bedeutet das, dass
die Phrasen AABC sofort auf Musik getanzt werden. Dabei konnen die einzelnen Teile
allerdings nicht mit ihren eigentlichen Figuren, Elementen oder Schritten ausgefiihrt werden.
Diese miissen jeweils so vereinfacht werden, dass sie von den Schiilerinnen und Schiilern
ohne weitere Vorbereitung nachvollzogen werden kdnnen.

Inwieweit die einzelnen Teile vereinfacht werden miissen, hidngt von den Voraussetzungen
und Fertigkeiten der Schiilerinnen und Schiilern ab. Zudem sollten die vereinfachten Teile
etwas mit dem zu erarbeitenden Endprodukt zu tun haben, ansonsten muss man spéter wieder
umlernen. Das ist bekanntlich nicht so einfach und auch wenig sinnvoll. Oft bietet es sich an,
einfache Elemente oder Schritte eines Teils oder einer Phrase herauszunehmen und sie auf die
volle Lange dieses Teils oder dieser Phrase auszuweiten. Dieses Vorgehen bietet einige
Vorteile:




Vorteile dieses methodischen Weges der STRUKTURERHALTENDEN
VEREINFACHUNG

 kaum "trockene" musiklose Ubungsphasen, keine stupiden Lernphasen

» vereinfachte Formen kdnnen sofort getanzt werden. Somit stellt sich das Gefiihl zu
tanzen und der damit verbundene Spal3 sofort ein

* auch bei heterogenen Gruppen miissen Gelibtere nicht so lange warten, bis endlich
getanzt wird. Die Ubungsphase wird von ihnen folglich als nicht so langweilig
empfunden

* das Lernen erfolgt iiberwiegend durch Imitation, d.h. durch Zuschauen und sofortiges
erfolgreiches Nachmachen, welches ja die einfachste Lernweise darstellt

» verbale Anweisungen, von Ungeiibten schwieriger umzusetzen, sind nur an wenigen
Punkten nétig. Dort wo sie notig sind, erfolgen sie kurz und knapp und beziehen sich
auf das direkt Folgende. Schiilerinnen und Schiiler haben so eine gute Chance, sich
ganz auf das Gesagte zu konzentrieren und miissen nicht aus vielen Sitzen die fiir die
nichsten Lernschritte wichtigen Informationen herausfiltern

* von Anfang an wird die Bewegung an den musikalischen Ablauf gekoppelt. Das
Gehirn kann sofort die spiter hilfreichen Verkniipfungen zwischen musikalischem
Gedédchtnis und Bewegungsgedéchtnis herstellen. Man muss nicht "auf Musik"
nochmals neu lernen.

s bei schwierigen Ténzen kdnnen weitere Durchgiinge erst an folgenden Ubungsstunden
oder -tagen durchgefiihrt werden

* Ténze kénnen so im Senioren-, Kinder- oder Anféangertanzbereich den jeweiligen
Begebenheiten angepasst werden, ohne allzu viel von ihrem Charakter zu verlieren

* mit einer Fortsetzung dieses Konzepts iiber die Tanzform hinaus - quasi mit einer
strukturerhaltenden Erweiterung - konnen Choreographien fiir die Biihne entstehen,
ohne dass Ténze ihre typische Struktur und wesentliche Merkmale verlieren

Bei vielen Tdnzen lassen sich einzelne Elemente in Teile zusammenfassen und so entsteht
eine libergeordnete Struktur, die sich im Aufbau der Musik widerspiegeln kann. Die meisten
Folkloretinze aus Israel, Nordamerika, Mittel- und Westeuropa haben einen solchen Aufbau.

Nach welchen Gesichtspunkten sollen und konnen Ténze bei dieser Methode vereinfacht
werden:
* Vereinfachungen miissen mit der Endform zu tun haben

* der Grad der Vereinfachung hingt von den Voraussetzungen der Schiilerinnen und
Schiiler ab. Dabei gilt: Nicht zu viele, aber auch nicht zu wenig Vereinfachungsstufen

* Vereinfachungsstufen diirfen nicht zu lange getanzt werden, da sie sonst automatisiert
werden und dann weitere Verdnderungen schwer fallen

* meistens gibt es mehrere gleichwertige Vereinfachungen und Annéherungsstufen

Zuweilen kann die Anwendung dieser Methode bei Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sie
noch nicht kennen, zu Irritationen fithren, weil sie nicht erwarten, dass immer neue Elemente
hinzukommen. Und sie sind unsicher, ob das soeben Gelernte nun die fertige Tanzform ist
oder aber nur eine Voriibung. Deshalb bietet es sich an, anzukiindigen, dass der Tanz nach und
nach aufgebaut wird und zu sagen, wenn der Teil komplett gelernt ist.



Moglicherweise wird diese Methode z.B. beim Weitergeben eines bulgarischen Tanzes im
11/16-Takt oder beim Vermitteln einer Kombination von Jazztanz-Elementen keinen so
grof3en Erfolg haben. Eine Methode der Wahl gibt es nicht. Allerdings wiirde ich all
diejenigen Methoden bevorzugen, bei denen sofort Musik eingesetzt werden kann, oder
zumindest die trockenen Ubungsphasen auf ein Minimum beschrinkt sind, denn dabei wird
auch schon beim Lernen getanzt. Das gilt insbesondere fiir die strukturerhaltende
Vereinfachung. ,,Methode der Wahl“ ist sie aus meiner Sicht bei solchen Ténzen, bei denen
eine nennenswerte Struktur ein wesentliches Merkmal darstellt und deren Teile fiir ein
ganzheitliches Vorgehen zu schwierig sind.

1.3.5. Strukturerhaltenden Vereinfachung am Beispiel ,,Simchu Nah*

Im Folgenden wird am Beispiel des israelischen Tanzes Simchu Nah diese Vorgehensweise
erldutert. Die Choreographie dieses Tanzes ist von Jonathan Gabay. Inhaltlich werden durch
die Bewegungen Storche symbolisiert, die auf ihrem Zug nach Afrika einbeinig auf einer
Wiese stehen.

Im ersten Schritt muss die Struktur des Tanzes klar gemacht werden:

Strukturanalyse des israelischen Tanzes Simchu Nah ("'Freut euch')
Aufstellung: Paarweise auf der Kreisbahn, Front zur Mitte mit V-Fassung

Der Tanz hat zwei Teile, die abwechseln getanzt werden. Teil I wird im Frontalkreis
ausgefiihrt, Teil II in Paaren. Jeder Teil hat jeweils die Phrasen AABC.

Teil I: Kreisform (Front zur Mitte)

Phrase Motiv Takt  Beschreibung
A al 1.1u.2 | Zwiesprung rechts am Platz
3ud4  Zwiesprung links am Platz
al 2.1u.2 |wie Takt 1.1u.2
3u4  wie Takt 1.3u.4

a2 3 Sprung auf RF u. Storchenstand, dabei L Unterschenkel
waagrecht zuriick

a3 4.1 LF Schritt am Platz, dabei rechtes Knie etwas anheben (1)
4.3,4 | zwei Schritte am Platz R,L, dabei Knie etwas anheben (k,k)
A 5-8 Takt 1-4 wiederholen
B bl 9.1 RF Wiegeschritt rechts seitwirts
9.3 LF Wiegeschritt links seitwirts

b2 10 RF Schritt rechts seitwérts, LF kreuzt vor RF, RF Wieges.
rechts seitwirts (k k 1) ("Seit und Wiege")



bl’ 11 gegengleich zu Takt 8

b2’ 12 gegengleich zu Takt 10

C cl 13.1,2 | RF Schritt und Hopp in Tanzrichtung vorwirts
13.3,4 | LF Schritt und Hopp in Tanzrichtung vorwérts

c2 14 4 Laufs. in Tanzrichtg RLRL, dabei Oberkdrper leicht
biicken

cl 15 Takt 13 wdh.

c2’ 16 wie Takt 14, aber mit den 4 Laufschritten tanzen die Ténzer

vor ihre Tanzerinnen

Teil I1: Paarform, dabei sind die Schritte wie im Teil I, aber in Phrase A stehen die Tanzer mit
dem Riicken zur Mitte und ihren Partnerinnen gegeniiber, die rechten Hénde sind in V-
Fassung. In Phrase B tanzt man "fassungslos" gegeniiber und die Phrase C wird mit der
rechten Hand auf der Schulter des Partners oder der Partnerin in einem Paarkreis ausgefiihrt.

Nach der Beschreibung der Struktur geht es um die Vereinfachung der einzelnen Teile. Dabei
gibt es kein ,,Patentrezept®, sondern hdufig mehrere Moglichkeiten. Im Folgenden ist ein
Beispiel beschrieben. Dabei orientieren sich die Bezeichnungen an der oben beschriebenen
Strukturanalyse.

Strukturerhaltende Vereinfachung am Beispiel Simchu Nah

Der 1. Durchgang unseres Beispiels Simchu Nah kann fiir ungetiibte Schiilerinnen und Schiiler
folgendermafen aussehen:

Phrase A: Pendelschritt rechts und links (RF Schritt rechts seitwiérts, LF Tipp,
LF Schritt links seitwérts, RF Tipp) als vereinfachte Form des Zwiesprungs, der
fiir Ungetibte relativ schwierig ist und einer Voriibung bedarf.

Phrase B: "Seit und Wiege" rechts und links (siehe Tanzbeschreibung)
Phrase C: Laufschritte in Tanzrichtung

Dieser 1. Durchgang kann jetzt zwei bis viermal (je nach Lernfortschritt) ohne
vorangegangene Vorbereitung sofort auf Musik durchgefiihrt werden.

Danach werden nacheinander die einzelnen Teile (Phrasen, Motive, Elemente, ....) sukzessiv
wie z.B. unten beschrieben der Endform angendhert. Zwischen den einzelnen
Anndherungsstufen kann je nach Bedarf eine kurze Erklarungsphase oder Voriibungsphase
eingebaut werden. Oft konnen sich aber einzelne Stufen ohne Unterbrechung der Musik
ablosen.

So kann sich im 2. Durchgang in der Phrase A der Zwiesprung den Pendelschritt ablosen. Wie
schon erwihnt, muss bei ungeiibten Schiilerinnen und Schiilern eine kurze Ubungsphase ohne




Musik vorgeschaltet werden. In der Phrase B bleibt "Seit und Wiege" und in der Phrase C
kann Laufen durch Hiipfen ersetzt werden.

Beim 3. Durchgang kann in der Phrase A nach den Zwiespriingen der Storchenstand und die
nachfolgenden Schritte durch Klatschen ersetzt werden, wobei der Rhythmus der
Bewegungen erhalten bleibt und dieser beim Klatschen gelibt wird: sehr lang; lang, kurz, kurz

Danach werden alle Teile nacheinander auf die Endform gebracht und am Schluss dann noch
die Paarform gezeigt.

Besonders eignet sich die strukturerhaltende Vereinfachung fiir Kreistéinze, die eine
iibergeordnete Struktur haben, die mit der musikalischen Form des Tanzes in Zusammenhang
steht. Aber auch Paartinze oder Mehrpaartinze kdnnen (insbesondere im Anféngerbereich)
dahingehend vereinfacht werden, dass nicht zuerst raumliche Formationen wie Squares,
Gassen oder dhnliches eingenommen werden, die es den Tanzanleitern danach erschweren,
einzelne Schritte oder Elemente zu zeigen, sondern Schrittfolgen oder Elemente konnen
unabhéngig der spiteren rdumlichen Formation entsprechend der musikalischen Struktur (im
Kreis oder in Linien) geiibt werden.

Michael Hepp, Jahrgang 1953, begann das Tanzen als 14-Jahriger bei seinem Vater Hannes
Hepp. Bereits mit 17 Jahren unterrichtete er UbungsleiterInnen und andere Gruppen.
Anfangliche Schwerpunkte waren Historischer Tanz, internationale Folklore und Disco- und
Linientéinze.Durch die Teilnahme und auch die Organisation zahlreicher Tanzseminare mit
meist internationaler ReferentenInnen erwarb er sich ein breites Tanz-Fachwissen. 2015
promovierte er im Bereich Tanzgeschichte mit einer Arbeit zur "Genese und Genealogie
westeurasicher Kettentéinze".



